Egészséges
kornyezetvedelem —
étrendink valtozasainak
lehetseges hatasai

Dombi Mihaly
Debreceni Egyetem
Kozgazdasagtan Intézet

A prezentacio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt tamogatta. A projekt az
Eurépai Uni6 tAmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.




Etrend — természeti er6forrasok - egészség

o Természeti er6forrasok 20-30%-a
o Termelés/fogyasztas alapu vizsgalatok
oTarsadalmi metabolizmus

oTarsadalmi szinten elmaradott egészsegtudatossag
oEtrendi ajanlasok

oSzakirodalom — természeti er6forrasok Magyarorszagon — perspektiva
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INPUT FUNCTION OUTPUT
NAS 70.1
DE 93.5
* Biomass 40.3 DMC 99.0
* Metals 0.1 * Biomass 32.4
* Minerals 40.8 * Metals 09 Mooy
«Fuels 124 DMl 134.7 \|.Minerals 42.7 Household’s
* Biomass 47.4 « Fuels 23.4 NAS 1.1
* Metals 8.4
* Minerals 46.2 Export 35.7 Export 35.7
* Fuels 30.4 * Biomass 15.0 |« Biomass 15.0
* Metals 7.5 |+ Metals 75
* Minerals 3.5 |« Minerals 3.5
* Fuels 7.0 |+ Fuels 7.0
Import  41.
« Biomass 7.1 Households 10.2 DPO 44.0
’ M.etals 8.2 Community and |+ Emissions to
* Minerals 5.4 . 3
s Fuels 18.1 services 11.6 air 34.0
- * Emissions to
Circular 7.8 water 0.2
» Waste 7.0
« Dissipative 2.9
Balancing
items .
45.5 Balancing
items

30.4




Eroforras-felhasznalas: moédszer

oEE-IOA (EXIOBASE v3)
Www.exlobase.eu

oLeontief-inverz

023 eélelmiszer-kategoria,
43 orszag és reqio,
1995-2015

Termék

FD

Termék

EE-IOT

Used DE



http://www.exiobase.eu/

Eredmények — Hazai kitermelés (DE),
1995 — 2015

oDE: 120 Mt — 154 Mt
(Ebbé| hazai: 108 Mt — 86 Mt, 90% — 56% )

oElelmiszer DE: 34 Mt — 21 Mt
(32,5 Mt — 16,5 Mt: 95% — 79%)

oAllati eredet(i termékek

oFogyasztas 30%-a (E: 40-45%)
o Természeti er6forras-igény 62-74%-a



Elelmiszerfogyasztas Magyarorszagon
e T%0u0[ 004 ao0rT 201012013 o015

Cerealiak 102,2 95,7 88,0 85,2 82,0 84,5
Husfélék 56,9 57,0 57,3 53,1 52,6 60,8
Hal 1,3 1,3 1,0 1,0
Tej, liter 67,6 61,8 56,9 53,6 48,6 53,0
Joghurt, kefir, tejfol, liter 12,6 12,1 11,7 13,2
Sajt, tarod 5,5 5,5 5,7 7,1
Tojas, db 10,8 10,1 9,8 9,0 8,3 8,4
Zsiradék 20,0 18,5 17,3 17,3 16,4 17,6
Gyumalcs 60,1 48,5 449 37,8 40,2 45,8
Z0ldség és burgonya 61,2 60,0 85,1 77,2 75,3 82,6
Cukor 13,6 13,8 14,2 14,4
Szénsavas uditoitalok, liter 4.8 4.1 3,9 4.9
Gyumadlcslevek, liter 7,7 6,5 5,7 6,2
Bor, must, liter 0,6 0,6 0,5 0,5

Osszesen 378,8 351.,6 405,7 377,5 366,6 400,5



Az elelmiszerfogyasztas anyag-igenye
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Korabbi eredmeéenyek

oWesthoek et al., 2014: EU, allati eredetl élelmiszer -50%

o -10% fehérje (ajanlott felett marad)
o -40% telitett zsirsavak (ajanlott)
o -19-42% UHG

oBiesbroek et al., 2017: Hollandia, longitudinalis (n = 35e f0)

o 4-9% kllonbség UHG emisszidban
o 5-10% kulonbség termdbterulet-igényben

oDe Boer et al., 2016; Lazzarini et al., 2016:

o Egészseq és étrend 0sszekapcsolasa
o Spillover effect



Kovetkeztetések - perspektiva

oCsokkenob kornyezetterheles, tovabbi lehetésegek

oAlternativ etrendek (és egyeb valtozasok) hatasainak
modellezese

oHibrid mddszerek — LCA!



KOszonom a figyelmet!
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Global primary energy consumption ﬁ a 69

Global primary energy consumption by source, measured in terawatt-hours (TWh). i ,
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Source: Vaclav Smil (2017), Energy Transitions: Global and National Perspectives and BP Statistical Review of World Energy

OurWorldInData.org/energy-production-and-changing-energy-sources/ * CC BY-SA
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Source: Boden, T.A., Marland, G., and Andres R.J. (2015). Global, Regional, and National Fossil-Fuel COE
Ermissions. Carbon Dioxide Information Analysis Center, Oak Ridge Mational Laboratory, LS.
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