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30  NAPOS HULLADÉKMENTES KIHÍVÁS 

KUMP EDINA (ELTE) - HULLADÉKMENTES.HU  38E KÖVETŐ 

1.nap: kulacs  

2.nap: papírtörlő🚫  

3.nap: szelektív hulladék gyűjtés  

4.nap: vászonszatyor  

5.nap: egyszer használatos evőeszköz 🚫  

6.nap: ?  

7.nap: textil zsepi  

8.nap: repi ajándékok 🚫  

9.nap: kukamonitorozás  

10.nap: műanyag 🚫  mosogatás  

11.nap: javítás  

12.nap: műanyag ragasztószalag 🚫  

13.nap: házikence  

14.nap: használt 🚫 új 🚫  

15.nap: intim női higiénia hulladék 🚫  

16.nap: borotválkozás hulladék 🚫  

17.nap: konyhakert  

18.nap: zsinóros vászon szatyor  

19.nap: tartós arctisztító korong  

20.nap: hulladékmentes ajándékozás  

21.nap: Gyorsétel/házhoz szállítás 

🚫  

22.nap: Kevesebb vásárlás 

23.nap: Saját kávéspohár 

24.nap: Környezetbarát takarítás 

25.nap: Komposztálható fogkefe 

26.nap: Textil szalvéta 

27.nap: Komposztálás 

28.nap: Szilárd szappan 

29.nap: Csökkentés, minimalizálás, 

lomtalanítás 

30.nap: gondolt át, írj visszajelzést, 

oszd meg 

 

 

 

 www.hulladekmentes.hu/30_napos_hulladekmentes_kihivas  

http://click.listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=a33udjajehqmfcj0&l=xsj39sbq568zib
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TÓTH ANDI (PTE) - HÁZTARTÁSOM HULLADÉK NÉLKÜL 
14E KÖVETŐ 

FB Csoportok:  

 Háztartásom hulladék nélkül25e követő 

 Nevelés hulladék nélkül  1,3e követő 

 Konyha hulladék nélkül 2,5e követő 
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ELÉRÉS, LÁTHATÓSÁG 

 EON Energiaközösségek – 1,4e  

 BAY – 753 

 ÉMI – 555 

 LCA center – 68 

 Miskolci Egyetem – 14e 

 Soproni Egyetem – 4,2e 

 Széchenyi István Egyetem – 19e 

 Újvidéki Egyetem – 800 

 ÚE - Magyar nyelv és Irodalom Tsz – 2e 

 EGR Tsz.– 478 

 BME GPK – 3,7e 

 BME – 6,7e 
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EURÓPAI HULLADÉKCSÖKENTÉSI HÉT 

 „Nyisd ki a szemedet és csökkentsd a szemetet!” 

 Hulladékok keletkezésének MEGELŐZÉSE, illetve 

mennyiségének CSÖKKENTÉSE.  

 „ … újrahasználat, adományozás, „újjászületése” során tovább 

éljen, maradjon az anyagok, a gazdaság KÖRFORGÁSÁBAN, így 

nem kell újabb környezeti elemektől megfosztani Földünket.” 

 Kiemelt terület az oktatás, szemléletformálás. 

 EGR akciója: 
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HÁZTARTÁS MODELL 

Háztartás 

Kommunális 
hulladék kezelés 

Hulladékká váló 
alapanyag 
előállítás  

Villamosenergia 

rendszerhatár 

 [liter] 

 [kWh] 

[m3] 

[kg] 

Földgáz 

[kg] 

 Motorhajtó 
anyagok 

Csap víz 
Szennyvíz 

kezelés 

[m3] [m3] 

Hiányosságok 

 Szelektív kezelés 

 Távhő 

 Élelmiszerek 

 Tartós cikkek 

 Stb. 
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GABI HÁZTARTÁS MODELL 
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GABI: HULLADÉK ANYAGOK ELŐÁLLÍTÁSA 
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HLH 
módosítható cellák

Vízfogyasztás 130 m3

Szennyvíztermelés

aránya
100% (0-100%) vízfogyasztás földgázfogyasztás

villamosenergia- 

fogyasztás 

hulladéktermelé

s
autózás

Villamosenergia-

fogyasztás
2000 kWh

klímaváltozás

[kg CO2 eq.]
7965,4 199,76 2552,20 890,40 229,62 4093,46 0,71

Földgázfogyasztás 1000 m3
savasodás

[kg SO2 eq.]
13,1 0,25 0,86 4,27 -0,19 7,87 0,36

Benzinfogyasztás 200 liter
eutrofizáció

[kg foszfát eq.]
3,0 0,65 0,14 0,33 0,00 1,87 0,08

Gázolajfogyasztás 1200 liter

fotokémiai oxidánsok 

(szmog)

[kg etilén eq.]
1,3 0,02 0,16 0,26 -0,02 0,89 0,35

Prémiumbenzin-fogyasztás 0 liter
emberi toxicitás

[kg DCB eq.]
458,3 8,54 246,53 95,26 -12,13 120,13 0,43

Keletkezett hulladék mennyisége 400 kg
tengeri ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
391561,9 20941,35 2464,12 314056,56 -5949,87 60049,71 4,07

Hulladék elhelyezése égető
alapeset: 

lerakó

édesvizi ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
33,3 6,07 1,71 2,81 -0,19 22,87 0,07

Van villamosenergia-termelés a lerakón? van
alapeset: 

nincs

szárazföldi ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
8,0 0,30 0,05 1,23 0,00 6,38 0,03

Hulladékkezelő távolsága 40
alapeset:

50 km

sztratoszferikus ózonbontás

[kg  CCl3F (R11) eq.]
9,0E-12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hulladék előélete figyelembe véve: HAMIS alap: √
primerenergia igény

 [MJ]
121081,7 1567,62 40443,70 22734,44 -2723,64 59059,56 -

lerakó van

égető nincs

vízfogyasztás x y méret méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 1 0,025077883 klímaváltozás: 7965,4 kg CO2 eq.1

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 1 0,019272513 savasodás: 13,1 kg SO2 eq. 1

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 1 0,216472406 eutrofizáció: 3 kg foszfát eq. 1

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 1 0,016873585 fotokémiai oxidánsok: 1,3 kg etilén eq.1

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 1 0,018623727 emberi toxicitás: 458,3 kg DCB eq.1

földgázfogyasztás x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 2 0,320408844

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 2 0,065796932

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 2 0,048228703

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 2 0,121361529

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 2 0,537899129

villamosenergia-fogyasztás x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 3 0,111782897

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 3 0,327020006

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 3 0,110032538

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 3 0,19428057

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 3 0,207837512

hulladéktermelés x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 4 0,028826774

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 4 -0,014710618

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 4 -0,000737185

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 4 -0,012156961

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 4 -0,02646459

A vizsgált tevékenységek környezetterhelésének jelentősége:

Háztartás fogyasztásai adott időszak alatt

EU-28 lakos- 

egyenérték

EREDMÉNYEK

vizsgált tevékenységek hozzájárulásaössz.

értéke
Környezeti hatás

klímaváltozás: 7965,4 kg CO2 eq. savasodás: 13,1 kg SO2 eq. eutrofizáció: 3 kg foszfát eq. fotokémiai oxidánsok: 1,3 kg etilén eq. emberi toxicitás: 458,3 kg DCB eq.

vízfogyasztás földgázfogyasztás villamosenergia-fogyasztás hulladéktermelés autózás

módosítható cellák

Vízfogyasztás 130 m3

Szennyvíztermelés

aránya
100% (0-100%) vízfogyasztás földgázfogyasztás

villamosenergia- 

fogyasztás 

hulladéktermelé

s
autózás

Villamosenergia-

fogyasztás
2000 kWh

klímaváltozás

[kg CO2 eq.]
8360,5 199,76 2552,20 890,40 624,71 4093,46 0,74

Földgázfogyasztás 1000 m3
savasodás

[kg SO2 eq.]
16,0 0,25 0,86 4,27 2,74 7,87 0,44

Benzinfogyasztás 200 liter
eutrofizáció

[kg foszfát eq.]
3,5 0,65 0,14 0,33 0,46 1,87 0,09

Gázolajfogyasztás 1200 liter

fotokémiai oxidánsok 

(szmog)

[kg etilén eq.]
1,4 0,02 0,16 0,26 0,06 0,89 0,37

Prémiumbenzin-fogyasztás 0 liter
emberi toxicitás

[kg DCB eq.]
1146,4 8,54 246,53 95,26 675,96 120,13 1,07

Keletkezett hulladék mennyisége 400 kg
tengeri ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
773636,1 20941,35 2464,12 314056,56 376124,37 60049,71 8,04

Hulladék elhelyezése égető
alapeset: 

lerakó

édesvizi ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
66,7 6,07 1,71 2,81 33,28 22,87 0,15

Van villamosenergia-termelés a lerakón? van
alapeset: 

nincs

szárazföldi ökotoxicitás

[kg DCB eq.]
21,6 0,30 0,05 1,23 13,60 6,38 0,09

Hulladékkezelő távolsága 40
alapeset:

50 km

sztratoszferikus ózonbontás

[kg  CCl3F (R11) eq.]
7,8E-05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hulladék előélete figyelembe véve: IGAZ alap: √
primerenergia igény

 [MJ]
132332,1 1567,62 40443,70 22734,44 8526,81 59059,56 -

lerakó van

égető nincs

vízfogyasztás x y méret méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 1 0,023892786 klímaváltozás: 8360,5 kg CO2 eq.1

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 1 0,015736025 savasodás: 16 kg SO2 eq. 1

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 1 0,187294102 eutrofizáció: 3,5 kg foszfát eq. 1

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 1 0,015930733 fotokémiai oxidánsok: 1,4 kg etilén eq.1

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 1 0,00744547 emberi toxicitás: 1146,4 kg DCB eq.1

földgázfogyasztás x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 2 0,305267397

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 2 0,053723258

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 2 0,041727959

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 2 0,114580167

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 2 0,215043512

villamosenergia-fogyasztás x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 3 0,106500412

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 3 0,267012145

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 3 0,095201258

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 3 0,183424684

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 3 0,08309013

hulladéktermelés x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 4 0,074721162

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 4 0,171487819

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 4 0,134152128

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 4 0,044399699

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 4 0,589635791

A vizsgált tevékenységek környezetterhelésének jelentősége:

Háztartás fogyasztásai adott időszak alatt

EU-28 lakos- 

egyenérték

EREDMÉNYEK

vizsgált tevékenységek hozzájárulásaössz.

értéke
Környezeti hatás

klímaváltozás: 8360,5 kg CO2 eq. savasodás: 16 kg SO2 eq. eutrofizáció: 3,5 kg foszfát eq. fotokémiai oxidánsok: 1,4 kg etilén eq. emberi toxicitás: 1146,4 kg DCB eq.

vízfogyasztás földgázfogyasztás villamosenergia-fogyasztás hulladéktermelés autózás

HUNgoGREEN_excel.xlsx


Kovács V. B. | Háztartásunk láthatatatlan hulladékai| © 2019   
XIV. Hazai LCA konferencia | Budapest| 2019. nov. 18–19.| 10  

HLH 

© Dr. Kovács Viktória Barbara

+0,1 EU lakos

A háztartás vizsgált tevékenységeinek környezeti hatása EU-28 lakosegyenértékben

0,00

0,25

0,50

0,75

1,00

klímaváltozás
[kg CO2 eq.]

savasodás
[kg SO2 eq.]

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+

fotokémiai oxidánsok (szmog)
*kg etilén eq.+

emberi toxicitás
[kg DCB eq.]

autózás x y méret

globális felmelegedés
*kg CO2 eq.+ 1 5 0,489618242

savasodás
*kg SO2 eq.+ 2 5 0,492040753

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+ 3 5 0,541624554

fotokémiai oxidánsok (LA szmog)
*kg etilén eq.+ 4 5 0,641664717

emberi toxicitás
*kg DCB eq.+ 5 5 0,104785097

A háztartás vizsgált tevékenységeinek környezeti hatása EU-28 lakosegyenértékben

A vizsgált tevékenységek hozzájárulása a háztartás környezetterheléséhez:
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savasodás
[kg SO2 eq.]

eutrofizáció
*kg foszfát eq.+

fotokémiai oxidánsok
(szmog)

*kg etilén eq.+

emberi toxicitás
[kg DCB eq.]

tengeri ökotoxicitás
[kg DCB eq.]

édesvizi ökotoxicitás
[kg DCB eq.]

szárazföldi ökotoxicitás
[kg DCB eq.]

sztratoszferikus
ózonbontás

[kg  CCl3F (R11) eq.]

primerenergia igény
 [MJ]

vízfogyasztás földgázfogyasztás villamosenergia- fogyasztás hulladéktermelés autózás
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EGR AKCIÓ 

 Embereket (vevőket) egyre jobban érdekli a termékek 

környezeti hatása (karbon lábnyom) 

 Hulladékmentes (zero waste) mozgalom 

 Ökoszorongás - „Greta effektus” mérséklése 

 Klímaváltozás fontos, de  más problémák is vannak 

 Lakossági tudatformálás 
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MEGÚJULÓ ARÁNY VILÁG SZINTEN SZEKTOR SZERINT, 

2014 
World Energy Outlook 2016, Fig. 10.1. p.400 

https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
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ÉS A SDS 

SDS 

levegőminőség 
javítás 
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ENERGIASZEKTOR CO2 KIBOCSÁTÁS CSÖKKENTÉSE  

NPSSDS (450) 

World Energy Outlook 2016, Fig. 10.16. p.429 

World Energy Outlook 2016, Fig. 2.7. p.73 

https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
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VILÁG ENERGIAIGÉNYE ÉS A MEGÚJULÓK  

World Energy Outlook 2016, Fig. 2.5. p. 69. 

https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
https://webstore.iea.org/download/direct/202?fileName=WEO2016.pdf
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KÖSZÖNÖM A FIGYELMET! 

Kovács Viktória  

kovacs@energia.bme.hu 

www.energia.bme.hu 


