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Bevezető

A projekt és a partnerek bemutatása
Célok és eredmények
„Használati útmutató”

Épületek, építkezés

• Környezeti terhelés

• Hogyan tudjuk csökkenteni?
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1. Az épület és környezete

Környezeti terhelés
Szemszög:

• energia fogyasztás
• üvegház hatású gázok
• hulladéktermelés

Fenntartható építés
• környezeti hatás
• gazdasági hatás
• társadalmi hatás
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2. Életciklus elemzés LCA

Mi is az az LCA?
• módszertan

• hatáskategóriák
• alkalmazási területek

LCA szerepe az építőiparban 

• miért és hogyan? adatbázisok
• EU-s irányelvek és LCA standardok

Piaci eszközök
• Környezetvédelmi terméknyilatkozat (EPD)

• Épületminősítési rendszerek
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3. A fenntarthatóság javításának lehetőségei az épület 
különböző életszakaszaiban

Tervezés

Használat – természetes fény, árnyékolás, 
szellőzés, vizfogyasztás, komposztálás stb.

Felújítás, karbantartás

Bontás
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4. Termékek, szerkezetek, gépészeti rendszerek

Épületszerkezetekkel, épületekkel kapcsolatos követelmények

• Állékonyság és Mechanikai szilárdság, Tűzbiztonság, Higiénia, egészség, 
környezet, Biztonság, Zaj és rezgés, Energiatakarékosság, Fenntarthatóság

Épületszerkezetek
Tetők, födémek, falak

Építőanyagok
Teljesítmény nyilatkozat! Mellékletek!

Épületgépészet - fűtés, hűtés és szellőzés

!6. fejezet!
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5. Energiatudatos építészet - passzív megoldások

Az épület hőmérlege

Passzív fűtési megoldások
• A hőveszteségek csökkentése

forma, hőszigetelés, hőhíd, légzárás

• A hőnyereségek növelése
Szoláris nyereség, hőtároló tömeg

• Innovatív passzív fűtési megoldások
• naptér, trombe v. tömegfal, transzparens hőszigetelés…

Passzív hűtési megoldások
• A hőterhelés csökkentése

árnyékolás, növényzet….

• A hőterhelés eltávolítása
• Innovatív passzív hűtési megoldások

evaporatív hűtés, napkémény….
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6. Aktív megoldások

Fűtés, hűtés, szellőztetés

• Fűtési rendszerek
kondenzációs gázkazán, hőszivattyú, légkondicionáló, elektromos fűtés

• Szellőztetés

Világítás

Világítási kisokos: természetes fény,

különböző fényforrások

Megújuló energiaforrások

• Napkollektor

• Napelem

Okos ház
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7. Jogi szabályozás

• Az építkezés általános jogi keretei
• Az épületenergetikai követelmények

Olaszországi jogi szabályozás

Finnországi jogi szabályozás és összehangolása a finn klímapolitikával
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Összefoglalás

Mellékletek

• Anyag adatlapok

http://howtobuildgreen.eu/hu/material-datasheets/14-
english/136-alapanyag-adatlapok

• Esettanulmányok
http://howtobuildgreen.eu/hu/case-studies/14-

english/141-esettanulm%C3%A1nyok

• Jó példák
http://howtobuildgreen.eu/hu/best-practices/14-

english/139-j%C3%B3-p%C3%A9lda

http://howtobuildgreen.eu/hu/material-datasheets/14-english/136-alapanyag-adatlapok
http://howtobuildgreen.eu/hu/case-studies/14-english/141-esettanulm%C3%A1nyok
http://howtobuildgreen.eu/hu/best-practices/14-english/139-j%C3%B3-p%C3%A9lda


JÓ GYAKORLATOK

12+1 példa lakóépületekről
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Új építésű lakóépület, Isaszeg
• optimális belső térszervezés : középen tömegkályha , ÉK-i és DK-i oldalon kapcsolódó télikertek
• faváz tartószerkezetű, szalmabála kitöltő falazatú épület, 
• elektromos kazán
• légkezelő gép a falakon 14 elszívó – befújó ponttal



Irota EcoLodge
• Magyarország első és egyetlen klímasemleges szálláshelye
• fenntartható építőanyagokból
• napkollektorok és napelemek
• WC és mosógép esővízzel üzemel
• Újrahasznosított, helyi forrásból származó bútorokkal



100 lakásos passzív ház, Budapest XIII.
• optimális tájolás
• homlokzati üvegfelület max. 40 %
• hővisszanyerős szellőzés



Köszönöm szépen a figyelmet!

Hajdu Eszter 
ÉMI Nonprofit Kft.
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